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O uso de tecnologias vestiveis para analise
e monitoramento de funcdes relacionadas a
alimentacao e comunicagao

Wearable technology use for the analysis and
monitoring of functions related to feeding and
communication

PREZADAS EDITORAS,

O uso de dispositivos e sistemas baseados em tecnologias vestiveis tem se revelado uma
alternativa contemporanea para superar desafios relacionados a analise e monitoramento
de fungoes relacionadas a alimentagdo e comunicagdo. Diante disso, esta carta tem
como objetivo comentar sobre esse cenario nas areas de mastigagdo, degluticao e voz.

Alimentacao e comunicagdo sao atividades indispensaveis a sobrevivéncia humana
que possuem em comum o fato de estarem ligadas a aspectos sociais e emocionais e
serem dependentes de agdes fisiologicas que ocorrem na regido cranio-orocervical®. O
ato de se alimentar acontece por meio da mastigagdo e deglutigdo e esta relacionado a
manutencao do estado nutricional e hidrico, além de carregar significado social, cultural,
comportamental e afetivo®. Ja a comunicagio ¢é utilizada para a interago social, sendo
a voz responsavel por grande parte das informagdes transmitidas, transparecendo
caracteristicas individuais®.

A prevaléncia de distirbios relacionados a mastigagao, degluticdo e voz ¢ de
aproximadamente 30%“®. Dentre os principais e mais complexos desafios na atengdo
a esses distirbios estd o monitoramento, seja com finalidade de apoio ao diagnostico
ou no acompanhamento das mudancas comportamentais inerentes ao tratamento.
E justamente nesse contexto que se vislumbra a potencial contribuigdo do uso de
tecnologias vestiveis.

Os sistemas vestiveis para monitoramento da satde incluem aplicativos instalados
em dispositivos moveis (smartphones, tablets, smartwatches, entre outros) que
permitem coletar dados do usudrio em condigdes naturalisticas durante as atividades
de vida diaria”. Tecnologias desse tipo ja existentes na area da satide proporcionam o
monitoramento de sinais vitais como frequéncia cardiaca, pressdo arterial, frequéncia
respiratdria, saturagdo de oxigénio no sangue e temperatura corporal, permitindo
acompanhar as mudangas que ocorrem ao longo da abordagem terapéutica ou durante um
determinado periodo. Outras vantagens das tecnologias vestiveis incluem: documentagao
quantitativa; investigacao fora do setting controlado pelo avaliador; automatizagdo do
tempo de analise dos dados; maior precisido por ser menos dependente do avaliador; e
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maior viabilidade para a rotina clinica no ambito individual e
coletivo, com maior disponibilidade e viabilidade financeira do
que alguns exames instrumentais tradicionais®. Além disso, se
comparado aos métodos tradicionais, o conjunto de dados gerados
pelas tecnologias vestiveis € maior e de mais facil acesso. Em
sintese, o uso de sistemas vestiveis tem a vantagem de monitorar
o comportamento do individuo no ambiente natural, gerando
dados em larga escala que permitem a constru¢do de modelos
preditivos de saude e comportamento®.

No caso da mastiga¢do, o monitoramento do padrdo de
atividade habitual de longo prazo de musculos mastigatorios pode
fornecer dados que representam com preciso a fungao e disfungao
mandibular em configuragdes da vida real. Diferentes sistemas
de sensores vestiveis ja foram relatados para reconhecimento da
mastigacao, incluindo microfones!'®!V e sensores de proximidade
intra-auriculares?, sensores de deformacao>'¥, sensores de
eletromiografia de superficie' e acelerometros!?. Sabe-se que
dispositivos deste tipo interferem minimamente no comportamento
espontineo da mastigagdo', o que favorece a avaliagdo mais
precisa das capacidades funcionais, o gerenciamento da atividade
muscular excessiva e o controle do bruxismo e dor. Portanto,
tecnologias vestiveis usadas com esse objetivo representam um
avanco consistente em relagao a complexidade de configuragao,
preparo e execucgao da maioria dos recursos disponiveis para
avaliagdo instrumental da mastigagao'”!9,

O uso de sensores de alta resolucdo, em especial acelerometros
e sensores piezoelétricos, também tem contribuido para
complementar o mapeamento da degluti¢do e seus distirbios!”1?,
Estes sensores captam espectros de sinais vibratorios, actsticos e
de deslocamentos que ocorrem na regido do pescogo®. Portanto,
contribuem para rastrear, detectar, mensurar e¢/ou monitorar
pardmetros isolados como o deslocamento de estruturas®®"
ou a coordenagdo entre degluticdo e outras fungdes como a
respiragdo*??, por exemplo, por meio de sensores com sinais
sincronizados pelo mesmo sistema de aquisi¢do de dados®. Esta
abordagem tem incentivado o desenvolvimento de dispositivos
de custo cada vez mais acessivel para analisar ¢ monitorar a
degluti¢do em tempo real e em situagdes cotidianas, sobretudo
durante as refei¢des. Estudos apontam que as tecnologias
vestiveis permitem gerar algoritmos com propriedades 6timas
de medida para classificar individuos quanto as condi¢des de
degluticao®@®#2% sendo possivel encontrar registros promissores
do uso de métodos de aprendizagem de maquina como Redes
Neurais Profundas®*242), Maquinas de Vetores Suporte (SVMs
- Support Vector Machines)®® e Analise Discriminante Linear
(LDA - Linear Discriminant Analysis)®. A utiliza¢do de grande
volume de dados (big data) para treinamento desses sistemas
possibilitara definir modelos de aprendizagem profunda cada
vez mais robustos e confidveis para realizar analise automatica
de parametros de degluticdo.

Quanto a voz, a maioria dos distirbios ¢ ocasionado por
comportamento vocal abusivo nas atividades de vida diaria
dos individuos. De maneira geral, os pacientes disfonicos
trazem estimativas inferiores as reais demandas vocais durante
a avaliac@o clinica, considerando-se que os padrdes de uso de
voz sdo automaticos ¢ habituados, e que raramente estdo no
nivel consciente®”. Nesse sentido, embora a avaliagdo vocal

no contexto clinico busque mapear a produgdo vocal eliciando
varias tarefas para dar conta da dindmica laringea, o uso de
tecnologias vestiveis com acelerometro ¢ microfone na regido
do pescogo tem apresentado resultados promissores e elucidado
questdes clinicas importantes, desde o processo de avaliagao até
areabilitagdo vocal propriamente dita®". Por meio do uso dessas
tecnologias ¢ possivel extrair medidas como dose de tempo, dose
de ciclo, dose de distancia, medidas acusticas e estimativas das
medidas aerodinamicas. O indice de fonotrauma didrio (Daily
Phonotrauma Index — DPI), por exemplo, € obtido pela coleta
de dados com tecnologias vestiveis e possui acuracia superior
a 85% para discriminar pacientes com lesdo fonotraumatica e
individuos saudaveis®?. Adicionalmente, na area de voz, as
tecnologias vestiveis podem ser utilizadas para dar suporte
a implementa¢do de mudancas no comportamento vocal do
paciente por meio de biofeedback®®. Elas permitem monitorar
o0 paciente em tempo real, conscientizar sobre os periodos de
comportamento vocal abusivo e maximizar a aprendizagem
motora com refor¢o dos ajustes necessarios ¢ calibragdo do
paciente. Em sintese, o uso das tecnologias vestiveis na area de
voz permite compreender a complexa relagdo entre demanda
vocal e resposta a demanda®®.

Finalizamos nossas considera¢des salientando que os
dispositivos vestiveis sdo capazes de monitorar de forma
continua, abrangente e simultanea uma grande quantidade de
sinais de fungdes relacionadas a alimenta¢dao e comunicacao,
gerando um numero de dados com potencial de melhorar a
base de conhecimento para a tomada de decisdo por meio de
sistemas computacionais que permitem a constru¢do de modelos
preditivos de satide e comportamento. Pacientes com dificuldades
em transferir para o cotidiano os padrdes de comportamentos
adaptativos ou compensatorios aprendidos na clinica serdo
especialmente beneficiados com o uso desses recursos. Deste
modo, as tecnologias vestiveis representam um avango para os
servicos de saude. Porém, questdes como preocupagdes com a
privacidade do paciente, interoperabilidade do sistema, acesso
a internet e o manejo de grande volume de dados por paciente
ainda representam um desafio. Espera-se que a consolidagao
das evidéncias cientificas permita a implementag@o de sistemas
de tecnologias vestiveis no cotidiano com vistas a realizacao
do monitoramento clinico.
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