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Telemonitoramento de criancas
com indicadores de risco para
Transtorno do Espectro do Autismo:
resultados preliminares

Telemonitoring of children with risk
indicators for Autism Spectrum Disorder:
preliminary findings

RESUMO

Objetivo: monitorar o desenvolvimento de habilidades pragmaticas em crian¢as com indicadores clinicos de
risco para Transtorno do Espectro do Autismo antes e apds a aplicagdo de um protocolo interdisciplinar de
orientagdo parental. Método: Participaram deste estudo sete familias que possuiam filhos com indicadores
clinicos de risco para o Transtorno do Espectro do Autismo e estavam em processo diagnostico. O estudo foi
dividido em trés momentos: (1) entrevista estruturada com os pais e avaliagdo das habilidades pragmaticas das
criangas, (2) sessoes virtuais de orientagdo aos pais relacionadas as caracteristicas do Transtorno do Espectro
do Autismo e habilidades que podem ser desenvolvidas para favorecer seu desenvolvimento, e (3) reavaliagdo
das habilidades pragmaticas. A analise estatistica considerou ocupacdo do espago comunicativo, uso de fungdes
€ meio comunicativo no marco zero e no poés-monitoramento. Resultados: Nao houve diferenca significativa
entre os dois momentos de avaliagdo, mas foi observado maior numero no uso de atos comunicativos e fungdes
comunicativas mais interativas como desfecho. Conclusdo: Desta forma o monitoramento das habilidades
pragmaticas sugere que estas apresentem discreta evolugdo, principalmente as mais interativas, apos a aplica¢@o
do protocolo integrado de orientagao.

ABSTRACT

Purpose: monitor the development of pragmatic skills in children with clinical risk indicators for autism spectrum
disorder (ASD) before and after the application of an integrated parental guidance protocol. Methods: Seven
families who had children with clinical risk indicators for autism spectrum disorder and were in the diagnostic
process participated in this study. The study was divided into three moments: (1) structured interview with
parents and assessment of children’s pragmatic skills, (2) virtual sessions with guidance to parents related to the
characteristics of the condition and skills that can be developed to favor their development, and (3) reassessment
of children’s pragmatic skills. Statistical analysis considered occupation of communicative space, use of functions
and communicative means at ground zero and post-monitoring. Results: There was no significant difference
between the two evaluation moments, but a greater number was observed in the use of communicative acts and
more interactive communicative functions as an outcome. Conclusion: The monitoring of children’s pragmatic
skills suggests that they present discrete evolution, especially the more interactive ones, after the application of
the integrated parental guidance protocol.
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INTRODUCAO

A comunica¢ao humana abrange aspectos multidimensionais
para o seu desenvolvimento e se constitui como um forte
instrumento social. Os pais desempenham um papel importante
nesse processo, visto que o envolvimento e a afetividade entre
cuidador e crianga podem propiciar um ambiente rico e capaz
de estimular o desenvolvimento das habilidades comunicativas
nos primeiros anos de vida-?.

Individuos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
apresentam comprometimentos persistentes na comunicagao
funcional, associado a um repertorio restrito de interesses e
atividades®?. Além disso, estes individuos podem apresentar
alteragdes sensoriais, prejuizos na linguagem verbal e dificuldades
em aceitar mudangas, comprometendo sua participagdo em
atividades de vida diaria®.

Uma das grandes preocupacdes das familias de criangas com
TEA ¢ o desenvolvimento da comunica¢do®. As queixas neste
dominio costumam estar associadas a pragmatica, ou seja, ao uso
funcional da linguagem. Os aspectos pragmaticos da linguagem
se desenvolvem em fases iniciais e envolvem aspectos verbais
e ndo verbais. Os aspectos nao verbais precedem a fala, sendo
tipicamente caracterizados por gestos, olhares, vocalizagoes,
balbucios e choro. Prejuizos em aspectos pragmaticos sdo
comuns em criangas com TEA, no entanto no sdo exclusivos
dessa populag¢do®.

Em adicao aos varios desafios que as familias enfrentam para
concluir o diagnostico, desde 2020 com a pandemia causada
pelo novo coronavirus e a necessidade de distanciamento social,
novos desafios surgiram no acesso aos servigos de saude®. Nessa
conjuntura, métodos alternativos a terapia presencial tém sido
utilizados para otimizar o processo terapéutico. Dentre eles, o
uso da telessaude, que incorpora tecnologias da informagao e
comunicacao em atividades a distancia relacionadas aos diversos
niveis de atengao a saude, se tornou cada vez mais frequente”.

Neste cenario, o telemonitoramento destaca-se por permitir o
acompanhamento remoto de individuos que necessitam nio apenas
de uma consulta, mas precisam de uma intervengdo continua
em um centro especializado. Na pratica fonoaudioldgica, além
de eficaz, pode ser uma importante alternativa terapéutica no
publico infantil, inclusive por seu baixo custo. Ele possibilita
alinhar o trabalho do profissional com os pais e cuidadores, a
troca de experiéncias e torna a familia mais ativa no processo.

Considerando que os pais podem colaborar na identificag@o
e monitoramento dos indicadores de risco clinicos em criangas
com suspeita de TEA, o uso do telemonitoramento se mostra
como uma alternativa para otimizar o processo diagnostico
e a intervencdo envolvendo situagdes sociais no contexto de
vida diaria. Seu uso é promissor, mesmo em fora do contexto
de distanciamento social, visto que as orientacdes remotas
podem alcangar familias em locais de dificil acesso e, assim,
favorecer o empoderamento familiar e proporcionar um melhor
progndstico as criangas®.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo monitorar
o desenvolvimento de habilidades pragmaticas em criancas com
indicadores de risco clinicos para o TEA antes e ap6s a aplicagdo
de um protocolo interdisciplinar de orientag¢@o parental.

METODO

Os procedimentos do estudo foram aprovados pelo Comité
de Etica em Pesquisa, sob protocolo 4.204.936, ¢ todos os
adultos responsaveis assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Participaram do estudo sete familias que estavam em fila
de espera no Centro de Educacdo e Pesquisa em Saude (CEPS)
Anita Garibaldi do Instituto Santos Dumont (ISD). Este ¢ um
servigo de referéncia no Estado do Rio Grande do Norte ¢ esta
habilitado pelo Ministério da Satide para atuar nas areas de
deficiéncia auditiva, fisica e intelectual de criangas.

Os sujeitos foram selecionados a partir das familias
acolhidas no servigo com queixa relacionada a atraso de fala.
Todas passaram por avaliagao inicial integrada com psicologos,
fonoaudidlogos, fisioterapeutas e neuropsicélogos durante o
més de setembro de 2020. Os critérios de inclusdo considerados
foram: apresentar indicadores clinicos de risco para TEA;
ter idade a partir de 24 meses; ter pais falantes do Portugués
Brasileiro como lingua nativa e com disponibilidade para
participar das orientacdes semanais propostas. Como critérios
de exclusdo foram considerados a presenga de alteragdes
neuroldgicas, malformagdes e/ou sindromes genéticas associadas,
comprometimento auditivo/visual ndo corrigido.

A idade média das mies foi de 32 anos, sendo a minima de
25 anos e a maxima de 42 anos. A escolaridade variou entre
ensino fundamental (12,5%) e ensino superior (12,5%), com a
maioria tendo ensino médio completo (75%). A classe econdmica
variou entre B1 (25%) e D-E (12,5%). A maioria dos filhos era
do género masculino (87,5%) e no inicio do estudo a média de
idade das criancgas era 38 +4,9 meses.

A coleta de dados foi realizada em trés etapas distintas.
Na primeira, foi realizada avalia¢do individual para caracterizagio
clinica das criangas, em um encontro presencial inico com duragdo
de cerca de noventa minutos. Nessa etapa foi aplicada uma
breve anamnese com os pais, incluindo a escala socioecondmica
da ABEPY. A seguir, a crianga foi submetida a avaliagdo das
habilidades pragmaticas!'?. Para isso, foram registrados em
video 10 minutos de interagdo ludica espontanea entre a crianga
e um adulto familiar. Para analise, foram considerados os cinco
minutos finais de cada gravagdo, sendo registrados os turnos
da crianca e do adulto e detalhado o uso de fungdes, meios e
0s atos comunicativos.

Na segunda etapa foi aplicado um protocolo integrado de
orientagdo parental, com dez sessdes realizadas semanalmente,
de forma remota, durante trés meses. As sessoes eram conduzidas
em parceria por uma fonoaudiologa e uma neuropsicologa. As
plataformas digitais Google Meet e Whatsapp foram utilizadas
por serem as mais acessiveis aos pais.

Esse protocolo foi elaborado com o objetivo de abordar
as principais duvidas e dificuldades das familias que sdo
atendidas no servi¢o. Os temas abordados incluiram o
estabelecimento de vinculo entre as familias, conceitos basicos
sobre o TEA, inten¢do comunicativa, diferentes meios de
comunicacdo social, a importancia da atengao compartilhada,
do brincar e do engajamento social, bem como fung¢des
cognitivas, contagdo de histdrias ¢ o brincar simbolico.
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Por se tratar de um servigo de referéncia no Estado, a proposta
foi estabelecer um protocolo de acolhimento inicial que pudesse
ser aplicado em pequenos grupos, com vistas a reduzir o tempo
em fila de espera. Entretanto, vale esclarecer que as familias
sdo estimuladas a compartilhar suas demandas, sendo o tema
de cada sessdo um ponto de partida para as discussdes.

Cada sessdao possuia um tema para discussdo e continha
sugestdes de brincadeiras para otimizar o processo de estimulagdo
no contexto de vida diaria. Além disso, semanalmente era
retomado o contetido das sessdes anteriores para sanar dividas e
identificar dificuldades dos pais. Vale destacar que as sugestdes
de atividades incluiam recursos de facil acesso aos pais,
envolvendo inclusive materiais reciclaveis. A cada sessdo os
pais recebiam um arquivo digital com uma sintese ilustrada das
orientacdes abordadas. A partir destas orientagdes semanais, ao
final dos trés meses de orientacdes, foi produzida uma cartilha
de estimulagdo comunicativa para cada participante. O envio
destes materiais ocorreu pelo meio eletrdnico que cada familia
indicou como preferencial.

Ap6s a conclusdo das sessdes, foi conduzida reavaliagao
individual dos participantes, porém de forma remota.
Os pais foram orientados a gravar um video de uma interacao
ludica em contexto familiar. Este video deveria ter cerca de
10 minutos e ser enviado a pesquisadora. As familias puderam
esclarecer suas duvidas antes da gravagdo e ndo relataram
dificuldades, entretanto os videos enviados tiveram duragao
média de 5 minutos.

Para analise da Pragmatica foram consideradas as variaveis
percentagem de ocupacao do espago comunicativo, numero de
atos comunicativos por minuto, niimero de fungdes comunicativas
e de fungdes comunicativas classificadas como interativas, além
da percentagem de ocupacao dos meios verbal, vocal e gestual.
Todas as interagdes foram analisadas, de forma independente,
por duas fonoaudidlogas treinadas previamente, para garantir
confiabilidade aos resultados.

Apds concluidas todas as etapas, os dados obtidos foram
submetidos a analise estatistica pelo software SPSS versao 21.

A analise estatistica descritiva foi realizada por meio da mediana
e do intervalo interquartil, enquanto a analise inferencial foi
empreendida pelo teste ndo paramétrico de postos de Wilcoxon.
O nivel de significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

A comparagao entre o desempenho pré e pds o protocolo
de orientag@o, realizada pelo teste ndo paramétrico de postos
de Wilcoxon, ndo revelou diferengas estatisticas nas variaveis
relacionadas as habilidades pragmaticas. Entretanto, a analise
descritiva evidenciou que a mediana e o intervalo interquartil do
segundo momento foram maiores para todas as varidveis, com
excecdo do meio gestual (mediana e intervalo interquartil) e da
ocupagdo do espago comunicativo (maior mediana, porém menores
valores de intervalo interquartil). Esse achado sugere que apo6s as
orientagoes houve melhora no desempenho pragmatico, devido ao
uso de mais atos e fungdes comunicativas e maior frequéncia dos
meios vocal e verbal. Ademais, o mimero de atos comunicativos por
minuto teve significancia proxima a 5,0%, sugerindo uma tendéncia
ao aumento deste uso apds o programa de orientacao (Tabela 1).

DISCUSSAO

O presente estudo investigou os efeitos de um protocolo de
orientagdo parental elaborado de forma integrada para criangas
com indicadores clinicos de risco para TEA, além de investigar
de forma detalhada as habilidades pragmaticas, explorando as
principais caracteristicas que estdo presentes nesse dominio.

Nao houve diferenga estatistica entre o desempenho pragmatico
antes e apos o programa. Porém, a analise descritiva sugere melhora
no perfil pragmatico destas criangas, especialmente no que se refere
ao aumento do niimero de atos comunicativos, que pode ser reflexo
dos pais percebendo que devem seguir mais o interesse da crianca
ou aguardando mais por uma resposta; além do aumento no uso de
fungdes comunicativas, e redugdo do uso do meio gestual associado
ao discreto aumento do uso dos meios vocal e verbal.

Tabela 1. Andlise comparativa entre o0 desempenho pragmatico pré e pdés protocolo de orientagédo parental

Variavel Momento Mediana Intervalo interquartil Valor de p

Ocupagao espaco (%) Pré 41,5 32,3 49,3 0,734
Pos 43,0 31,0 46,0

Atos comunicativos por minuto Pré 3,7 2,1 4,6 0,063
Pos 5,0 3,5 5,7

Fungdes comunicativas Pré 5,0 2,5 5,8 0,176
Pos 6,0 4,0 8,0

Fungdes interativas Pré 1,0 1,0 3,5 0,104
Pos 3,0 1,0 5,0

Meio verbal (%) Pré 6,5 0,0 21,3 0,416
Poés 10,0 0,0 29,0

Meio vocal (%) Pré 15,0 1,5 30,5 0,176
Po6s 30,0 6,0 41,0

Meio gestual (%) Pré 86,0 78,5 100,0 0,237
Po6s 78,0 64,0 94,0

Diferenca estatistica p<0,05 — teste ndo paramétrico de postos de Wilcoxon
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Nessa perspectiva, com relagdo aos efeitos gerais das
intervengdes em pragmatica destaca-se que as abordagens que
integraram um cuidador ao programa, por meio de educagdo
continuada, demonstraram um efeito bastante significativo®!?.
Mesmo quando o monitoramento ocorre de forma remota,
ha evidéncias de que o treinamento oferecido aos pais pode ter
efeito na melhoria do comportamento social, nas habilidades
de comunicagio e, para além disso, um significativo efeito no
empoderamento e conhecimentos das intervengdes no TEA!?.

Uma revisao de literatura mais recente indica que a maioria
dos estudos que utilizam telessatide com essa populacao focam
nos pais como agentes da intervengao'. Videoconferéncias por
aplicativos com uso gratuito sdo o meio mais comum de contato
com os participantes e uma redu¢ao nas faltas ¢ reportada com
frequéncia pelos autores. E interessante ainda pontuar que a
pandemia de COVID-19 acelerou o uso desse tipo de estratégia
nos processos de avaliagdo, diagndstico e intervengao em casos
de TEA. Em sintese, os estudos reportam que o uso dessa
tecnologia ¢ viavel, desde que as modificagdes necessarias
sejam implementadas; além de ter resultados equivalentes aos
de servigos ofertados de forma presencial?.

Ademais, intervengdes precoces mediadas pelos pais permitem
oportunidades continuas para o aprendizado da crianga em uma
variedade de situagdes. Com isso, o desenvolvimento de criangas
com TEA ¢ potencializado, o que favorece a generalizacdo de
sua aprendizagem em diferentes ambientes. Destaca-se ainda que
quando realizada em grupos, esse tipo de intervengdo permite
0 apoio mutuo e a reducdo potencial do estresse parental,

Neste estudo, o aumento na propor¢ao do uso do meio
verbal e a diminui¢ao do uso do meio gestual, coincide com o
desfecho encontrado em um estudo anterior, sendo, portanto,
possivel observar que os sujeitos apresentaram aumento na
proporgao da interatividade da comunicag@o apds monitoramento
e orientagdes aos pais!'.

Os dados referentes a ocupagdo do espago comunicativo
discordam do estudo em que os pacientes ocupavam bem menos
que 50% do espago comunicativo'. Essa diferenga, provavelmente,
esta relacionada ao fato de que, no estudo mencionado, os registros
foram feitos com um terapeuta, enquanto no nosso caso as criangas
interagiam com seus pais. A literatura aponta que individuos com
TEA tendem a utilizar mais as suas habilidades comunicativas
em situagdes de interagdo com seus pares familiares!?.

Este estudo apresenta limitagdes que devem ser consideradas,
a primeira delas ¢ o tamanho da amostra, visto que um niimero
maior de sujeitos fortaleceria os resultados. Esse fato ¢ tanto
decorrente das caracteristicas dos sujeitos inscritos na lista de
espera do servico, da perda amostral (12,5%, uma familia) e
do momento de pandemia vivenciado. Porém, temos clareza
de que para que o protocolo possa ser replicado e aplicado em
larga escala faz-se necessario uma analise cautelosa dos dados.

Outros dois fatores importantes que podem ser pontuados
sdo® o curto intervalo de tempo de orientagdes, visto que um
acompanhamento apos alguns meses, ¢ que incluisse a opinido dos
pais sobre o desenvolvimento comunicativo e a funcionalidade
dos individuos, seria benéfico; e¢® a auséncia de grupo controle
que possibilitaria a interpretacdo dos achados como causa no
desfecho e maior controle das variaveis.

Apesar de tais fragilidades, podemos apontar contribui¢cdes do
estudo, principalmente para pratica clinica, como a possibilidade
de aplicacdo em regides com auséncia de servigos de referéncia
a criangas com TEA. Além de possibilitar atender um maior
numero de familias por um baixo custo, inclusive como alternativa
durante a espera por vaga nos servicos.

CONCLUSAO

Este estudo investigou o desenvolvimento das habilidades
pragmaticas de sete criancas com indicadores clinicos de risco para
o TEA antes e ap6s a aplicagdo de um protocolo interdisciplinar de
orientacao parental via telessaide. Apesar de ndo haver diferenca
estatistica no desempenho pragmatico entre os momentos,
foi observada discreta melhora qualitativa no perfil comunicativo da
amostra estudada, com aumento do numero de atos comunicativos
e das diferentes fungdes comunicativas produzidas.
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