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Variabilidade e relagdes anatdmicas
individuais: impactos na funcionalidade da
degluticdo e perspectivas clinicas

Individual anatomical variability and
interrelations: impacts on swallowing
functionality and clinical perspectives

RESUMO

Vocé ja se perguntou, durante a pratica clinica, o porqué das manifestagdes das disfuncdes de degluti¢do
serem tdo heterogéneas? Por exemplo, um individuo pode envelhecer e passar por diferentes contextos de
adoecimento e fragilidade com uma degluti¢@o funcional ou, em outro cenario, pode apresentar diferentes formas
de manifestagdo da disfagia. Para além das etiologias ja conhecidas, quais seriam entdo os possiveis fatores
associados ao desenvolvimento ou ndo de uma disfagia? Ao se debrugar sobre um livro de anatomia humana ¢
possivel compreender a complexidade das estruturas anatomicas e suas diferentes formas e correlagdes. Ha anos
observam-se inimeras descrigdes na literatura em relagéo a variabilidade anatomofisioldgica entre os individuos
e como isso pode ou ndo promover alteragdes na funcionalidade. Sdo incontaveis as variagdes anatdmicas e
fisiologicas conhecidas nos seres humanos. No entanto, a abordagem individual e personalizada sobre as relagoes
anatomicas individuais da degluti¢do e seu impacto nas disfungdes, programas terapéuticos e prognodstico ainda
¢ escassa na literatura. Neste artigo vamos descrever um breve historico das pesquisas em relag@o as variagdes
anatomicas individuais na area da saude e disfagia e o complexo contexto evolutivo do nosso corpo, na tentativa
de refletir sobre o seguinte questionamento: seria possivel alguns individuos apresentarem uma anatomia e/
ou fisiologia naturalmente mais propensa a disfungdes de degluticio? E evidente que a compreensdo profunda
da anatomia e fisiologia ¢ fundamental para a atuacdo em disfagia, porém, acreditamos que outros aspectos
futuramente deverdo ser considerados para avaliagdo, planejamento e intervencédo assertivas e personalizadas.

ABSTRACT

Have you ever wondered during clinical practice why the manifestations of swallowing dysfunctions are so
heterogeneous? For example, an individual may go through the aging process and different illnesses with
functional swallowing or, in another scenario, may present different forms of dysphagia manifestation. What
would be the possible factors associated with the development or not of dysphagia besides those already known?
By reading a book on human anatomy, it is possible to understand the complexity of anatomical structures and
their different forms and correlations. For years, there have been countless descriptions in the literature regarding
the anatomical and physiological variability between individuals and how this may or may not promote changes
in functionality. There are countless anatomical and physiological variations known in human beings. However,
the individual and personalized approach to individual anatomical correlations of swallowing and their impact
on dysfunctions, therapeutic programs and prognosis is still rarely found in the literature. In this paper, we will
describe a brief history of research into individual anatomical variations in the area of health and dysphagia and
the complex human evolutionary context, in an attempt to reflect on the question: would it be possible for some
individuals to have an anatomy and/or physiology that is naturally more prone to swallowing dysfunctions?
Mastering anatomy and physiology is fundamental for intervention in dysphagia, however, we believe that other
aspects should be considered in the future for assertive and personalized assessment, planning and intervention.
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Ao se debrugar sobre um livro de anatomia humana, ¢ possivel
compreender a complexidade das estruturas anatomicas e suas
diferentes formas e correlagdes. Ha anos observam-se iniimeras
descrigdes na literatura sobre a variabilidade anatomofisiologica
entre os individuos e como isso pode, ou nao, promover
alteracdes na funcionalidade. A normalidade contempla os
padrdes anatomicos mais frequentes; porém, sdo admissiveis,
nesse grupo, variagdes morfologicas relacionadas ao tamanho,
género, idade, quantidade, forma e fixagdo das estruturas, desde
que néo prejudiquem suas fungdes!?.

Sdo incontaveis as variagdes anatdmicas e fisiologicas
conhecidas nos seres humanos. Existem inimeros estudos
cientificos que buscam compreender a variabilidade morfologica
e seu impacto nos individuos.

Na fisioterapia e na educagao fisica, por exemplo, Bonilla
e colaboradores®, em 2022, sugerem que os exercicios sejam
planejados com base nos padrdes anatomicos e biomecanicos
das estruturas musculoesqueléticas individuais, bem como em
aspectos genéticos, pedagdgicos e metodoldgicos diretamente
relacionados ao processo de estimulo-resposta, para mitigar a
ocorréncia de lesdes. Ou seja, consideram as relacdes anatomicas
individuais com o objetivo de alcangar melhores resultados e
reduzir a chance de lesdes®.

Lastoria®, em uma revisdo sistematica, buscou descrever
o efeito dos fatores anatdmicos do quadriceps na estabilidade
patelar em seres humanos. Embora a for¢a do vasto medial
obliquo tenha sido considerada um determinante da estabilidade
patelar, ha evidéncias conflitantes devido a complexidade da
analise nesse modelo®™.

Em uma revisio sistematica realizada em 2024, Fuenzalida
e colaboradores® descrevem variantes anatomicas da origem
das artérias coronarias. Os autores afirmam que as alteragdes
anatomicas individuais podem ocorrer por origens andmalas ou
diferentes, bem como alteragdes em seu destino, localizag¢do ou
forma. Tais alteracdes sdo assintomaticas e podem ser inofensivas.
Porém, recomenda-se que pacientes cujo diagndstico tenha sido
feito incidentalmente e na auséncia de sintomas sejam submetidos
a controles periddicos para prevenir complicagdes. Estudos
futuros podem melhorar a compreensio anatomica, embrioldgica
e fisiologica das inimeras variantes anatdmicas no coragao®.

Em relagdo a fonoaudiologia, durante sua pratica clinica,
vocé ja se perguntou por que as disfungdes de degluti¢ao sio
tao heterogéneas? Por exemplo, um individuo pode envelhecer
e vivenciar diferentes contextos de adoecimento e fragilidade
com uma degluti¢cdo funcional ou, em contrapartida, com
diferentes quadros de disfagia. Quais seriam, entdo, os fatores
associados ao desenvolvimento de uma disfagia para além dos
riscos externos ja conhecidos?

Dentro desse contexto da complexidade anatomica individual
e suas infinitas correlagdes, observamos a urgéncia de dialogar
sobre este aspecto na perspectiva da degluticdo. Desde seu primeiro
relato descrito na literatura por Helsham, por volta de 1800, a
disfagia apresentou-se, por anos, como uma disfuncdo tratada
por modalidades de tratamentos cirrgicos e instrumentais®.
Desde entdo, a maioria das publica¢des ¢ voltada ao estudo de
disfungdes e a comparagao entre os individuos. Pouco se sabe
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sobre a degluti¢ao considerada normal e, principalmente, suas
variagdes individuais.

Meltzer?”, em 1897, em seus estudos experimentais com
caes e coelhos, ja descrevia a degluticdo como um processo
neuromotor complexo, com a participacdo do nervo laringeo
superior”. Dodds®, em seu artigo intitulado ‘“Physiology of
swallowing”, publicado em 1989 na revista Dysphagia, ja
descrevia a degluticdo como conhecemos hoje: todas as suas
estruturas (moles ¢ duras), as relagdes entre elas, suas fases (oral,
faringea e esofagica) e seu controle neuromotor®.

Atualmente, como em estudos de Wei e colaboradores® de
2024, ja ¢é possivel encontrar uma descri¢do mais profunda e
preliminar do papel das estruturas neurais corticais e subcorticais.
Em suma, as regides corticais sdo principalmente responsaveis pela
inicia¢@0 e coordenacdo da degluticdo apos receber informagdes
aferentes, enquanto as estruturas subcorticais, incluindo ganglios
da base e talamo, sdo responsaveis pelo controle e regulagdo do
movimento durante a deglutigdo por meio do circuito cortico-
ganglios da base-talamo-cortical®.

Apesar de um vasto conhecimento cientifico descrito ha mais
de 200 anos, a abordagem individual e personalizada sobre as
relacdes anatomicas da degluti¢do e seu impacto nas disfungdes,
programas terapéuticos e prognostico ainda ¢ escassa na literatura.

Alves e colaboradores!”, em 2022, realizaram um profundo
estudo sobre os padrdes de deslocamento do osso hidide em
individuos saudaveis, considerando seus deslocamentos durante
a degluti¢do de diferentes consisténcias. Foram analisados 201
exames de videofluoroscopia da degluti¢do de 67 individuos adultos
e idosos sem distirbios de degluti¢do. Os autores descrevem
sete padroes de deslocamento do osso hidide, sendo o padrao
mais frequente o horizontal, com variag¢des na distribuigdo entre
homens e mulheres. O padrao de deslocamento individual foi
mantido durante a degluti¢@o das trés diferentes consisténcias
(liquida fina, pastosa e sélida)!?. Ou seja, apesar de ja haver
um consenso basico sobre a degluti¢do considerada normal,
ha inimeros fatores ainda desconhecidos, como os padroes de
deslocamento individuais.

Em uma revisdo com meta-analise de Hartfield e colaboradores'?,
de 2023, com o objetivo de descrever a compreensdo atual
sobre os fatores anatomicos individuais que determinam a
colapsibilidade das vias aéreas superiores na apneia obstrutiva
do sono, os mesmos encontraram achados relevantes na
compreensdo da variabilidade da anatomia e morfologia dos
orgdos fonoarticulatorios. A meta-analise identificou quatro
varidveis anatomicas principais associadas a colapsibilidade da
via aérea: a posi¢do do hidide, volume da lingua, comprimento
da faringe e circunferéncia da cinturaV. Estes fatores também
podem interferir na degluticao; entretanto, ainda ndo sabemos
se um individuo pode ser mais suscetivel a disfagia do que outro
devido a caracteristicas fisicas ou funcionais prévias.

Randolph et al."?, no livro Why We Get Sick: The New
Science of Darwinian Medicine (Por que ficamos doentes: a
nova ciéncia da medicina darwiniana), publicado em 1996,
debatem os seguintes questionamentos: “Por que precisamos dos
mecanismos de protecdo das vias aéreas inferiores e do reflexo
de tosse? Seria muito mais seguro e facil se nossas vias aéreas
¢ alimentares fossem completamente separadas. Qual razdo
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funcional existe para esse cruzamento?” A resposta para eles
¢ simples: nenhuma. A explicacdo ¢ evolutiva, ndo funcional.
Todos os vertebrados compartilham a mesma “falha de design™:
a intersecao do sistema digestivo e respiratorio. Essa “falha
anatomica e fisioldgica” ndo se apresenta em outros grupos
de animais, como insetos ¢ moluscos, que tém os sistemas
respiratorio e digestivo independentes!?.

Considerando o complexo contexto historico e evolutivo do
N0ssO corpo e suas iniumeras variagdes, seria possivel que alguns
individuos apresentassem uma anatomia e/ou fisiologia naturalmente
mais propensa a disfungdes de degluticao? Infelizmente, ainda
nao ha resposta para essa complexa pergunta. Porém, o didlogo e
areflexdo na pesquisa e na pratica clinica sobre uma perspectiva
individualizada sdo, sem duvida, fundamentais.

No futuro, modelos biomecanicos que quantifiquem a
importancia relativa desses fatores anatomicos na determinagao
da relagdo morfoldgica e funcional individual podem ajudar a
identificar o desvio e a interven¢ao ideal para cada paciente.
Muitos fatores anatdmicos e estruturais requerem estudos mais
detalhados, como: espacos faringeos e suas variagdes; posi¢ao,
angulacdo e deslocamento do hiodide; posicao e volume da
lingua; forma e ajuste de mandibula e maxila; e o tempo e
sequenciamento dos eventos durante a deglutigao->%-11L13.19),

E evidente que a compreensdo profunda da anatomia e
fisiologia humana ¢ fundamental para a atuacdo em disfagia;
porém, acreditamos que outros aspectos individuais deverao
ser considerados para avaliagcdo, planejamento, intervencao
e compreensao do limite terapéutico de forma personalizada.
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