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Reflexao sobre a atuacao fonoaudioldgica
na obesidade e cirurgia bariatrica

Reflections on speech-language-hearing
therapy in obesity and bariatric surgery

Prezados Editores,

Gostaria de submeter para apreciacdo do Conselho Editorial da CODAS uma
reflexdo cientifica sobre a crescente relevancia da atuagdo fonoaudioldgica no manejo
da obesidade e no acompanhamento de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

A obesidade ¢ uma doenca cronica caracterizada pelo acumulo de gordura, gerando
um estado inflamatorio que culmina em aumento da morbidade e mortalidade!'?. Sua
prevaléncia global aumentou substancialmente nos tltimos 40 anos, de menos de 1%
em 1975, para 6-8% em 2016, e deve aumentar para 33% até 2030, Para obesidade
grave, as estimativas sdo mais preocupantes, com aumento esperado de 130% em todo
o mundo. No Brasil, as estatisticas indicam que 57,2% da populaggo esta acima do peso
e, até 2035 1,9% dos adultos terdo IMC elevado™. Assim, até 2035, mais da metade
da populagdo considerada saudavel mundial estara acima do peso, e politicas de saude
publica efetivas devem ser colocadas em pratica, bem como os profissionais devem ser
devidamente capacitados para compreender e manejar a obesidade.

Seu tratamento abrange abordagens como a pratica de exercicios fisicos, medicamentos
antiobesidade e acompanhamento nutricional. Todavia, muitos individuos, por ndo
responderem aos tratamentos convencionais, passam pela cirurgia bariatrica (CB), que
tem se mostrado o procedimento mais eficaz para o tratamento da obesidade grave®.

Individuos obesos indicados para cirurgia bariatrica apresentam diversas alteragdes
nas estruturas e fungdes estomatognaticas. Essas modificagdes incluem comprometimento
dos labios, dentes, musculos, faringe e laringe, com consequentes prejuizos nas fungdes
de respiragdo, fonagdo, mastigacdo e degluti¢do. O aciimulo excessivo de tecido
adiposo na cavidade oral, bem como nas regides faringea e laringea, exerce pressao
sobre essas estruturas, alterando sua mobilidade e capacidade de funcionamento. Esse
acumulo de gordura pode reduzir a eficiéncia muscular, dificultando a articulagdo dos
sons e a mastigacdo, além de prejudicar a passagem do ar, impactando a respiragdo e
a degluticdo, tornando essas fungdes menos eficazes. Quanto a mastigagdo, estudos
tém relacionado um estilo especifico de mastigag@o para os individuos com excesso
de peso, caracterizado por maior tamanho de mordida e uma alimenta¢do mais rapida
em comparag¢do a adultos eutroficos”?).
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Apesar dessas recomendagdes, a CB ¢ frequentemente proposta
para pacientes obesos, independentemente da sua condigéo dentaria
e capacidade de mastigacdo. Considerando que o preparo pré-
operatorio do candidato a CB ¢ de grande importancia, € necessario
que ele se submeta a uma reeducagdo mastigatoria, visto que o treino
com a fungdo mastigatéria para pacientes obesos pode ajuda-los
na perda de peso e melhorar a fungdo metabdlica!'?.

O fonoaudidlogo ¢ o profissional responsavel pela satide da
comunicag¢do humana, no que diz respeito a promogao, prevengao
e recuperacao das funcgdes orofaciais, voz, fala e linguagem,
podendo atuar de forma integrada com outros profissionais!?.
Na equipe multidisciplinar da cirurgia bariatrica, o papel do
fonoaudidlogo vem se tornando cada dia mais fundamental e
de suma importancia.

Devida a relevancia, o parecer técnico sobre a Atuagdo do
Fonoaudiodlogo no Tratamento Clinico da Obesidade e da Cirurgia
Bariatrica!? considera necessaria atua¢do do fonoaudidlogo
no tratamento clinico da obesidade e da cirurgia bariatrica, no
que se refere a avaliagdo e ao diagnostico dos distirbios da
motricidade orofacial. As evidéncias das mudangas que ocorrerao
na vida dos pacientes pos-cirurgia bariatrica, principalmente
quanto a alimentag@o, levam a necessidade da contribuicao
fonoaudioldgica com atuagdo desde o pré-cirurgico, objetivando
uma melhor qualidade de vida desses individuos, que necessitardo
de adaptacdo a nova maneira de ingestao dos alimentos, dando
destaque para a mecanica mastigatoria.

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica'?
preconiza que a dieta pds-operatdria deve passar por estagios que
vao desde a consisténcia liquida, pastosa, branda, até chegar na
alimentagao regular. Nessas fases, a fungdo mastigatoria exerce
grande importancia, uma vez que as principais consequéncias
da falta de orientagdo pré-cirurgia nesses pacientes sdo a
intolerancia alimentar, caracterizada com vomitos, entalos ou
solugos frequentes no periodo pos prandial.

Isto ¢, a atuagdo fonoaudiologica em pacientes submetidos a
CB ¢ benéfica principalmente no que diz respeito a reabilitacao
de fungdes estomatognaticas e a melhoria da qualidade de vida
pbs-cirurgia, quanto ao processo de adaptacdo a CB, adequando
as estruturas ¢ fungdes oromiofuncionais e fonatorias(?,
visto que a alteragdo do volume ingerido e a velocidade de
esvaziamento gastrico apds a cirurgia fazem com que seja
necessario um aprendizado para o novo modo de alimentagao?.
O acompanhamento fonoaudiologico ¢ essencial para que a
adequacdo e o retorno das consisténcias e texturas alimentares
sejam alcancados com seguranca e eficacia, evitando complicacoes
como engasgos, vomitos e estase do alimento, favorecendo o
sucesso bariatrico e a melhoria da qualidade de vida'?.

Embora a participagio do fonoaudiologo na equipe multidisciplinar
do acompanhamento de pacientes candidatos a CB ainda seja
recente, ha literatura que mostra evidéncias da sua fungo nesses
pacientes ha mais de uma década'® Porém, destaca-se que a
inser¢ao do fonoaudidlogo em equipes multidisciplinares que
acompanham a obesidade ainda ¢ incipiente em muitas regides do
Brasil. Em 2020, Tomanchieviez e colaboradores!” propuseram
um estudo com o objetivo de saber a percepcao que os pacientes
tém do atendimento do fonoaudidlogo no pré e pos-operatorio da
cirurgia bariatrica. Seus resultados mostraram que 35,48% dos

sujeitos desconheciam a atuacdo do fonoaudiélogo na CB e sé
compreenderam a sua importancia apds receberem orientagado
e intervencdo; os mesmos sujeitos avaliaram a atuagdo como
“extremamente significativa” ou “significativa”.

Arelevancia dessa atuag@o ganha ainda mais for¢a quando
consideramos a meta de Satide e Bem-estar dentre os 17 objetivos
de desenvolvimento sustentavel (ODS) desenvolvidos pela
ONU, com foco na alimentacdo e nos aspectos interligados da
economia, sociedade e meio ambiente; e, sobretudo, os fatores
envolvidos em doengas como a obesidade e comorbidades
associadas!'®.

Por fim, reiteramos a importancia de discutir amplamente
na comunidade cientifica o papel do fonoaudiélogo em um
cenario tao desafiador e impactante para a saude publica. Espero
que esta reflexdo contribua para fomentar debates e incentivar
novas pesquisas na area.

REFERENCIAS

1. World Health Organization. Oral health surveys: basic methods. 4th ed.
Geneva: WHO; 1997.

2. Pandey H, Zvagelsky T, Popov M, Sadan M, Yanir N, Goldstein-Levitin
A, etal. Motility of single molecules and clusters of bi-directional kinesin-5
Cin8 purified from S. cerevisiae cells. J Vis Exp. 2022;(180):63425.
PMid:35188135.

3. Jaacks LM, Vandevijvere S, Pan A, McGowan CJ, Wallace C, Imamura
F, et al. The obesity transition: stages of the global epidemic. Lancet Diabetes
Endocrinol. 2019;7(3):231-40. http://doi.org/10.1016/52213-8587(19)30026-
9. PMid:30704950.

4. Ayoub JAS, Alonso PA, Guimardes LMV. Efeitos da cirurgia bariatrica
sobre a sindrome metabdlica. ABCD Arq Bras Cir Dig. 2011;24(2):140-3.
http://doi.org/10.1590/S0102-67202011000200010.

5. Eisenberg D, Shikora SA, Aarts E, Aminian A, Angrisani L, Cohen RV, et al.
2022 American Society for Metabolic and Bariatric Surgery (ASMBS) and
International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders
(IFSO): indications for metabolic and bariatric surgery. Surg Obes Relat
Dis. 2022;18(12):1345-56. http://doi.org/10.1016/j.s0ard.2022.08.013.
PMid:36280539.

6. Gualdron-Bobadilla GF, Bricefio-Martinez AP, Caicedo-Téllez V, Pérez-
Reyes G, Silva-Paredes C, Ortiz-Benavides R, et al. Stomatognathic system
changes in obese patients undergoing bariatric surgery: a systematic review.
J Pers Med. 2022;12(10):1541. http://doi.org/10.3390/jpm12101541.
PMid:36294680.

7. Santos REA, Silva HJ, Silva MG, Barbosa DAM, Silva CMM, Azevédo
NC, et al. Food consumption and masticatory performance of normal
weight, overweight and obese children aged 7 to 12 years old. Physiol
Behav. 2023;264:114141. http://doi.org/10.1016/j.physbeh.2023.114141.
PMid:36870382.

8. White E, Mehnert JM, Chan CS. Autophagy, metabolism, and cancer.
Clin Cancer Res. 2015;21(22):5037-46. http://doi.org/10.1158/1078-0432.
CCR-15-0490. PMid:26567363.

9. Hidaka N, Kurose S, Takao N, Miyauchi T, Nakajima S, Yoshiuchi
S, et al. Masticatory behaviors and gender differences in people with
obesity as measured via an earphone-style light-sensor-based mastication
meter. Nutrients. 2022;14(14):2990. http://doi.org/10.3390/nu14142990.
PMid:35889948.

10. Brasil. Conselho Federal de Fonoaudiologia. Codigo de Etica do Fonoaudiologo
[Internet]. Diario Oficial da Unido; Brasilia; 21 dez. 1995 [citado em
2025 Jan 7]. Disponivel em: https://arquivo.fmu.br/legis/cetfono.pdf

11. Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia. Parecer SBFa 12/2022: atuagao
fonoaudioldgica no tratamento da obesidade [Internet]. Sdo Paulo: SBFa;
2022 [citado em 2025 Jan 7]. Disponivel em: https://www.sbfa.org.br/
portal2017/pdf/atuacao-fonoaudiologica-no-tratamento-da-obesidade-cffa.pdf

Costa et al. CoDAS 2025;37(5):¢20240364 DOI: 10.1590/2317-1782/e20240364pt 2/3


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=35188135&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=35188135&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1016/S2213-8587(19)30026-9
https://doi.org/10.1016/S2213-8587(19)30026-9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=30704950&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1590/S0102-67202011000200010
https://doi.org/10.1016/j.soard.2022.08.013
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36280539&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36280539&dopt=Abstract
https://doi.org/10.3390/jpm12101541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36294680&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36294680&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2023.114141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36870382&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36870382&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1158/1078-0432.CCR-15-0490
https://doi.org/10.1158/1078-0432.CCR-15-0490
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=26567363&dopt=Abstract
https://doi.org/10.3390/nu14142990
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=35889948&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=35889948&dopt=Abstract

12.

13.

14.

15.

16.

Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica. Nutri¢do [Internet].
Séao Paulo: SBCBM; 2019 [citado em 2025 Jan 7]. Disponivel em: https://
www.sbcbm.org.br/nutricao/

Silva ASG, Tanigute CC, Tessitore A. A necessidade da avalia¢do
fonoaudiologica no protocolo de pacientes candidatos a cirurgia bariatrica. Rev
CEFAC. 2014;16(5):1655-68. http://doi.org/10.1590/1982-0216201413713.

Brasil. Conselho Regional de Fonoaudiologia — 1* Regiéo. A Fonoaudiologia
no tratamento clinico da obesidade e da cirurgia bariatrica [Internet]. Rio de
Janeiro: Conselho Regional de Fonoaudiologia; 2020 [citado em 2025 Jan
7]. Disponivel em: https://crefono.gov.br/a-fonoaudiologia-no-tratamento-
clinico-da-obesidade-e-da-cirurgia-bariatrica/

Cunha BAQ. A atuagdo fonoaudioldgica em pacientes da cirurgia bariatrica:
uma revisdo integrativa [Internet]. Natal: Universidade Federal do Rio
Grande do Norte; 2021 [citado em 2025 Jan 7]. Disponivel em: https:/
repositorio.ufrn.br/handle/123456789/37978

Godoy CMA, Caetano AL, Viana KRS, Godoy EP, Barbosa ALC,
Ferraz EM. Food tolerance in patients submitted to gastric bypass: the
importance of using an integrated and interdisciplinary approach. Obes

17.

18.

Surg. 2011;22(1):124-30. http://doi.org/10.1007/s11695-011-0542-7.
PMid:22086214.

Tomanchieviez M, Garcia S, Canterji MB, Cristina M. The role of speech
therapist in the patient care team for bariatric surgery. Int ] Med Surg Sci.
2020;7(3):6. http://doi.org/10.32457/ijmss.v7i3.553.

Brasil. Ministério da Satide. Pessoas com sobrepeso e obesidade no ambito
da Atengdo Primaria a Saude (APS) do Sistema Unico de Satde [Internet].
Brasilia: Ministério da Saude; 2022 [citado em 2025 Jan 7]. Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_pessoas_
sobrepeso_obesidade.pdf

Contribuicao dos autores

SLSCAC e 1JASC foram responsadveis pela aquisi¢do dados bibliogrdficos,
investigagdo e andlise, interpretagdo e rascunho da carta ao editor; PMAS foi
responsavel pela revisdo critica da carta ao editor; MGD foi responsavel pela
revisdo critica da carta ao editor e contextualiza¢ao dos dados encontrados
com o cendrio atual; KNFPA responsavel pela conceituagdo, aquisi¢do de
financiamento, supervisdo, rascunho original, escrita, revisdo e edi¢do.

Costa et al. CoDAS 2025;37(5):¢20240364 DOI: 10.1590/2317-1782/e20240364pt

3/3


https://doi.org/10.1590/1982-0216201413713
https://doi.org/10.1007/s11695-011-0542-7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=22086214&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=22086214&dopt=Abstract
https://doi.org/10.32457/ijmss.v7i3.553

